
K
U

K
 S

O
O

L 
W

O
N

F
A

M
I

L
Y

 
M

A
R

T
I

A
L

 
A

R
T

S"KUK SOOL WON ES UN
SISTEMA DE ARTES

MARCIALES DE ORIGEN
COREANO MUY

COMPLETO

- PARA TODA LA FAMILIA -
SE ADAPTA A CUALQUIER PERSONA,

AYUDANDO AL DESARROLLO DEL CUERPO,
MENTE Y ESPÍRITU.

Tfno. móvil :  608 16 90 91 
Web: www.kuksoolwon.info

E-mail :  luis@kuksoolwon.info

SÍGUENOS

VISÍTANOS

C/ Severo Ochoa nº9, nave B1
Junto al Centro Comercial H2O y
la boca de metro de Rivas Futura

28521 Rivas Vaciamadrid

INFORMACIÓN

CONTACTO



!CONSULTA
NUESTRAS
OFERTAS¡

QUÉ OFRECEMOS
DISPONEMOS DE UN LOCAL CON
MÁS DE 300 M2 ADAPTADO PARA:

Luis José Galache García ,  Maestro
de la escuela de Madrid desde
1998, cinturón negro 6º Dan, l leva
en la práctica del Kuk Sool Won
más de 35 años y ha desarrollado
su técnica al amparo de varios
maestros coreanos, ingleses y
americanos.

Mª Teresa Medina y Amanda
Fernández (Asistentes de Maestro
Cinturón Negro 4º Dan).

Silvia Teresa Galache  ( Instructora
Cinturón Negro 3º Dan).  

ARTES MARCIALES

Kuk Sool Won cubre una amplia
variedad de técnicas de artes
marciales,  no solo en métodos de
ataque y defensa, sino también, en
técnicas de curación y desarrollo
de la energía interna.
El desarrollo mental es de igual
importancia,  ayudando a mejorar la
confianza y la autoestima en sí
mismo.
En Kuk Sool Won también se
aprenden: técnicas de mano y
pierna, proyecciones, lucha,
bloqueos, caídas y acrobacias,
acondicionamiento del cuerpo,
técnicas de esti lo animal,  armas y
métodos de curación.

MENTE Y CUERPO SANO
RESPETO
ETIQUETA
AUTO DISCIPLINA
PACIENCIA
INTEGRIDAD
PERSEVERANCIA
CORAJE
HUMILDAD
CONFIANZA
MEMORIA

DEFENSA PERSONAL

Curso de defensa personal para
mujeres.  Estas clases están
preparadas para defenderse ante
las más variadas agresiones que
pueden presentarse en la vida
diaria.

CLASES Y GRUPOS ESPECIALES
PARA LOS MÁS PEQUEÑOS

Amanda Fernández, además de ser
Cinturón Negro 4º Dan con más de
20 años de experiencia,  es
diplomada en Magisterio con la
especial idad en Educación Física,
así  como Monitora de Tiempo Libre.

BENEFICIOS
QUÉ APORTA EL KUK SOOL WON:

MAESTROS


